
 

Medienmitteilung vom 22. Dezember 2023 

OST-Community Days 

unterstützen lokale Organisationen 
Die Mitarbeitenden der OST – Ostschweizer Fachhochschule am Standort St.Gallen haben in 

der Vorweihnachtszeit gemeinnützige Organisationen mit freiwilligem Engagement unterstützt. 

Sieben Institutionen in und um St.Gallen konnten davon profitieren. 

Mit den «Community Days» haben die Mitarbeitenden der OST – Ostschweizer Fachhochschule 

gemeinnützige Institutionen unterstützt. Die Einsätze fanden in der Stadt und Region St.Gallen statt. 

«Wir wurden gemeinsam in unserer Region aktiv, haben Begegnungen geschaffen und einen 

positiven Impact erzielt», berichtet Projektleiterin Anna Wassmer. 

Im St.Galler Wildpark Peter und Paul konnte mit der Unterstützung der OST-Angehörigen ein 

«Lebensturm» für das Damwild gebaut werden. «Vielen Dank für den super Einsatz», sagt 

Parkwärterin Regula Signer. Zu den unterstützten Institutionen gehörte auch das Alters- und 

Pflegeheim Lindenhof in der Stadt St.Gallen, in dem OST-Mitarbeitende durch ihr Engagement das 

Betreuungs- und Pflegepersonal unterstützten. «Wir durften zum Thema ‹Bewegung der Sinne› mit 

den Seniorinnen und Senioren den Vormittag gestalten. Dabei ging es darum, zum Thema ‹Tasten, 

Riechen und Sehen› Aktivierungsspiele durchzuführen. So kamen wir mit den Menschen in Kontakt 

und konnten spannende Gespräche führen. Es war eine wunderbare Erfahrung, die wir machen 

durften», sagt Claudia Moser-Klaus, Leiterin der Career Services OST. 

Neben dem Wildpark und dem Lindenhof konnten die OST-Mitarbeitenden auch im Tagesheim 

Notker-Stübli, in der Gassenküche der Stiftung Suchthilfe, in den heilpädagogischen Einrichtungen 

der Stiftung Kronbühl, im Pflegeheim St.Otmar und im Beratungsbüro des HEKS ihr Engagement 

einbringen. 

 

Fotos werden aus Rücksichtnahme auf die Klientinnen und Klienten der Organisationen nur vom 

Wildpark-Einsatz veröffentlicht. 

 

Weitere Auskünfte zu den Community Days erhalten Sie bei: 

• Anna Wassmer, Projektleiterin OST-Community Days, Stv. Stabsleiterin Departement 

Wirtschaft, 058 257 14 45, anna.wassmer@ost.ch 

• Michael Breu, Kommunikation OST, 058 257 44 66, michael.breu@ost.ch 
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