
Im MAS «Psychosoziale Beratung» 
erweitern Sie Ihre Kenntnisse und 
Kompetenzen bezüglich des Erfolgs­
dreiecks der psychosozialen Beratung: 
Beratung, Vermittlung und Inter­
vention. 

Wir leben in einer Beratungsgesellschaft. Entspre­
chende Kompetenzen sind in unterschiedlichen 
Branchen und Tätigkeitsfeldern von zunehmender 
Bedeutung. In diesem Studienprogramm geht es  
um Handlungsfelder der Sozialen Arbeit, Sozialpäda­
gogik, Psychologie und Medizin. Beratungswissen­
schaft bildet dabei die Basis. Im Mittelpunkt stehen 
konkrete Methoden des Beratens, des Vermittelns 
und des Intervenierens. Nach Abschluss verfügen  
Sie über professionelle Beratungstools, die Sie 
situativ in unterschiedlichen Kontexten anwenden 
können. Dieses handlungsorientierte Studienpro­
gramm schliesst die Lücke zwischen strikt psy­
chotherapeutisch ausgerichteten Ansätzen und 
administrativ-rechtlichen Approaches.

Inhalt
 
CAS Beratungs-Training
In diesem Kurs lernen Sie unter anderem neue 
Ansätze aus der Beratungsforschung sowie -praxis 
kennen und setzen sich mit dem Aufbau profes­
sioneller Beratungsbeziehungen auseinander. Der  
Kurs bietet zudem ausreichend Raum, die eigene 
Praxis zu reflektieren und mittels praktischer 
Beispiele zu vertiefen. 

CAS Krisenintervention
In diesem Kurs setzen Sie sich mit Grundlagen 
und speziellen Aspekten der Krisenintervention 
und Krisendiagnostik auseinander. Einen weiteren 
Schwerpunkt bildet die Beratungskompetenz in  
der Krisenintervention. Ausserdem wird die eigene 
Beratungspraxis mithilfe von Supervision reflektiert 
und weiterentwickelt. 

CAS Mediation
Dieser Kurs vermittelt Ihnen Kompetenzen, die für 
eine professionelle Mediation zentral sind. Darunter 
theoretisches Grundlagenwissen über Struktur  

und Ablauf der Mediation sowie über Techniken 
und Interventionsmöglichkeiten. Zudem geht es um 
Konflikt- sowie kommunikationstheoretische As­
pekte der Mediation. 

CAS Coaching
In diesem Kurs erlangen Sie ein fundiertes Verständ­
nis für Grundlagen sowie Methoden eines system­
orientierten Coachings und entwickeln Ihr eigenes 
Beratungsprofil. Inhaltlich stehen folgende Themen 
im Vordergrund: Veränderungen in Organisationen, 
Teamentwicklung und Gruppendynamik sowie das 
Verstehen und Deuten von personenbezogenen Ent­
wicklungsprozessen im beruflichen Kontext.

Hinweis
Es müssen drei der vier aufgeführten CAS absolviert 
werden. Alle Zertifikatskurse können auch einzeln 
als in sich geschlossene Weiterbildungen besucht 
werden.

Masterarbeit
Als Abschluss des Studienprogramms verfassen  
die Studierenden eine Masterarbeit und vertreten 
diese mündlich (Disputation).

Zielpublikum

Das Studienangebot – sowohl in der Form des 
Studienprogramms wie auch als einzelne Weiter­
bildungskurse – ist interprofessionell ausgerichtet.  
Es wendet sich an Fachkräfte aus verschiedenen 
Berufsfeldern wie Soziale Arbeit, Sozialpädagogik, 
Bildung, Medizin, Psychologie, Pädagogik, Pflege und 
Recht.

Berufs- und Karrierechancen

Auf der einen Seite verlagern sich Beratungsdienst­
leistungen zu digitalen Medien. «E-Counseling»  
und «Online-Peer-Beratung» sind die Stichworte.  
Dies führt auf der anderen Seite dazu, dass sich  
Face-to-Face-Beratung neu positionieren muss.  
Sie muss nun mehr bieten als ein standardisier­
bares Geschehen. Es geht um situatives Verstehen, 
um Einzelfallorientierung und Persönlichkeit. Diese 
Entwicklung erfordert einen nächsten Professio­
nalisierungsschritt. Zurzeit mangelt es hier an 
Fachkräften. Dieses Studienprogramm bringt Know- 
how mit sich, das in unterschiedlichen Kontexten 
anwendbar ist und Ihre Arbeitsmarktfähigkeit 
verbessert.
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Zulassung

Anerkannter Tertiärabschluss, mehrjährige 
qualifizierte Berufserfahrung, Tätigkeit in einem 
entsprechenden Arbeitsfeld.

Je nach gewähltem drittem Zertifikatskurs sind 
dessen Zulassungsbedingungen ebenfalls zu erfüllen.

Bewerberinnen und Bewerber, die über andere, 
vergleichbare Abschlüsse und entsprechende 
Berufserfahrung verfügen, können auf Basis einer 
individuellen Prüfung des Dossiers aufgenommen 
werden. 

Für Studierende ohne Hochschulabschluss ist das
Seminar «Grundlagen des wissenschaftlichen 
Arbeitens» im Sinne einer Nachqualifikation obli­
gatorisch. Informationen dazu finden Sie unter: 
ost.ch/sem-wissenschaftlich-arbeiten

Abschluss 

Master of Advanced Studies MAS OST in 
Psychosozialer Beratung (90 ECTS-Punkte)

Studienleitung

DSA Mag. Bernhard Gut
Studienleiter, Leiter Programmbereich «Soziales», 
Schloss Hofen

Kooperationspartner

Schloss Hofen, Zentrum für Wissenschaft und 
Weiterbildung in 6911 Lochau (Österreich)

Dauer

72 Präsenztage, berufsbegleitend

(Die Anzahl Präsenztage variiert je nach Lehr- und 
Lernform. Verbindlich ist der aktuelle Terminplan auf 
der Webseite.)

Kosten

Die detaillierte Aufstellung der anfallenden Kosten 
und die Zahlungsbedingungen sind im Anmelde­
formular (siehe Webseite) deklariert.

Aufbau MAS «Psychosoziale Beratung»

CAS Krisenintervention

20 ECTS

CAS Mediation

20 ECTS

Masterarbeit (MATH) inkl. Disputation

15 ECTS

Master of Advanced 
Studies in Psycho­
sozialer Beratung

75 ECTS

CAS Beratungs-Training

20 ECTS

CAS Coaching

20 ECTS

Für den Abschluss 
des MAS müssen  
drei der vier zur 
Auswahl stehenden 
Zertifikatskurse 
absolviert werden. 


