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     Modell des Endprodukts     

 Entwicklung eines interaktiven Rehabilitationsgeräts für  
 Arm und Rumpf 

 

Aufgabenstellung: Manche Hirnschlagpatienten sind in der Mobilität eingeschränkt und müssen Therapie-
einheiten in einem Stehrahmen absolvieren. Sie entwickeln eine schlechte Körperhaltung, da sie den 
Oberkörper zu wenig trainieren. Die im Stehrahmen verbrachte Zeit könnte genutzt werden, um zusätzlich 
den Arm und Rumpf zu trainieren. 
 
Ziel der Arbeit: Es soll ein Rehabilitationsgerät entwickelt werden, das Patienten motiviert, den Arm ziel-
orientiert zu bewegen, um die Arm- und Rumpfmuskulatur zu trainieren. Das Gerät muss den Patienten 
anweisen, was für Bewegungen auszuüben sind und gleichzeitig soll es den Patienten über die Korrekt-
heit der Bewegungen informieren. Die Instruktions- und Feedbacksignale werden über verschiedene 
Kommunikationskanäle mitgeteilt. 
 
Lösung:  Es wurde ein Gerät entwickelt, das Bewegungen über Licht oder Ton anweist, um diese zu 
messen und Feedback geben zu können. Dies geschieht ohne Notwendigkeit externer Geräte, da die 
Daten mit einem Arduino Mikrocontroller im Gerät ausgewertet werden. 


