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Evaluationsforschung
• Evaluationsforschung befasst sich mit der systematischen Überprüfung der Wirkungen und 

Folgen (Nutzen) einer Maßnahme oder Intervention

Positivistischer Ansatz Phänomenologisch-
hermeneutischer Ansatz

objektive Realität, kausal eindeutig objektive, vom erkennenden 
Subjekt losgelöste
Erkenntnisse sind nicht möglich

objektive Erkenntnisse werden 
durch exakte Messmethoden 
erlangt

wissenschaftliche Methode des
Verstehens und Erschließen

(Randomisiert) kontrollierte 
Studien

Qualitative Studien

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
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Nutzen von Kinästhetik?
Ausgangslage

Erlebter 
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Nutzen für pflegebedürftige Person
Forschungsevidenz zu Kinästhetik
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Nutzen für pflegebedürftige Person
• In der Interventionsgruppe verschlechtert sich der Mobilitätsstatus innerhalb von zwei 

Jahren weniger stark

Reiber et al 2023, Pflegewissenschaft, p. 200
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Nutzen für pflegebedürftige Person
Forschungsevidenz zu Kinästhetik

• Mobilitätsfördernde Pflege verglichen mit "Standardpflege" führte zu:
• Verbesserter Funktionalität 

• Höherer Lebensqualität

• Höhere Selbstpflegefähigkeit

Imhof et al 2015, International Scholarly Research Notices, p.4
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Nutzen für Pflegepersonen
Forschungsevidenz zu Kinästhetik
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Nutzen für Pflegeperson
• Signifikanter Zusammenhang: TN, die Schmerzen im unteren Rücken, Nacken und Schultern 

berichteten, hatten eine niedrigere Kinästhetikkompetenz

Forschungsevidenz zu Kinästhetik

Gattinger et al. BMC Palliative Care (2023) 22:119, p. 8
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Wo liegt das Problem?

• Wenig Studien zu Kinästhetik 
vorhanden

• Kleine wissenschaftliche Community 
die sich mit dem Thema beschäftigt

• Verständnis zu Kinästhetik notwendig

• Theoretische Fundierung für Forschung
erst in den Anfängen
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Evaluation des Nutzens von Kinästhetik

Kin. 
Grundkurs

Kin. 
Aufbaukurs

Effekt
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Konzept Kinästhetikkompetenz
Theoretische Fundierung

• Grundlagen von Bewegung und Bewegungssteuerung
• Kinästhetik Konzeptsystem

• Angepasste Interaktion
• Bewegungsunterstützung der Person
• Eigene Bewegung
• Anpassung der Umgebung

• Interesse und Offenheit gegenüber PatientIn
• Bekenntnis zur persönlichen Entwicklung

• Analyse & Reflexion von Bewegung & Interaktion
• Gestalten von Lernsituationen

Pflegende

• Kinästhetik 
Training

Klient

• Bedarf an 
Bewegungs-
unterstützung 
bei ATL's

Pflegende & 
PatientIn

• Bewegungs-
kompetenz

• Physisches und 
psychisches 
Wohlbefinden

Wissen

Skills

Haltung

Entwicklung

Vorbedingung Attribute Folgen

Gattinger et al. 2016
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Kompetenzentwicklung

• Persönliches Wollen und individuelles
Können

zur (Weiter)- Entwicklung nötig:

• Soziales Dürfen (Führungspersonen, Team)

• Situatives Ermöglichung (Ressourcen, 
Kultur)

Picado & Unkelbach 2001, S. 50
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Modell zur Entwicklung der Kinästhetikkompetenz in LZP
Theoretische Fundierung

Maurer et al. 2022
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Evaluation Nutzen von Kinästhetik

Kinästhetikkompetenz

Definition
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pflegebedürftige 

Person
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Organisation

Theoretische Fundierung
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Herausforderungen

• Kinästhetikkompetenz in einem ganzen Team / Einrichtung zu entwickeln

• Outcome-Evaluation: welche Zielgrössen zu welchem Zeitpunkt?

• Instrumente geeignet?
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Ausblick

• Überprüfung und Weiterentwicklung bestehender Konzepte, Modelle, Instrumente

• Theoriebasierte Evaluation: Wirkprozesse des Evaluationsgegenstandes theoretisch zu 
modellieren (Programm-Theorie)  empirisch prüfen

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
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Gehen wir es gemeinsam an!
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