
1 Kind + 1 Mentor*in 
1 x wöchentlich  

1-3 Stunden 
mind. 1 Jahr 

= 

ZUSAMMEN WACHSEN UND ABHEBEN -
HIER LERNEN TRÄUME FLIEGEN!

FÜR KLEINE PERSÖNLICHKEITEN
MIT GROSSER WIRKUNG

MENTORING 
FÜR DIE NÄCHSTE
GENERATION

Was ist DreamTeam?

Das Mentoringprogramm DreamTeam fördert 
Primarschulkinder im ausserschulischen 
Bereich. Junge, engagierte Menschen  
übernehmen ehrenamtlich mindestens ein Jahr 
lang eine individuelle Patenschaft für ein Kind.  
Sie helfen ihm durch persönliche Zugewandtheit
und aktive Freizeitgestaltung, sich zu entwickeln 
und zu lernen, wie die Herausforderungen des 
Alltags erfolgreich gemeistert werden können.

Dein Kontakt an der OST

Martina Good
martina.good@ost.ch
 
Start HS’22: 18. Oktober 2022 um 17 Uhr
Anmeldung per Mail bis zum 16. Oktober 2022

www.dreamteam.swiss
DreamTeam
c/o EDUCA SWISS
Breitingerstrasse 35
CH - 8002 Zürich

info@dreamteam.swiss
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Was erwarten wir von dir?
•	 Verbindliche Teilnahme für ein Jahr (2 Semester)
•	 Wöchentliche Treffen für 1-3 Stunden mit deinem 

Mentee (mind. 30 Treffen)
•	 Eintrag in dein Online-Tagebuch nach jedem Treffen
•	 Aktive Teilnahme am Begleitseminar und  

Reflexion des Erlebten

Warum brauchen wir dich?
Der Bildungsweg von Kindern wird in der Schweiz 
noch immer stark von ihrer sozialen Herkunft und vom 
Bildungsstatus ihrer Eltern beeinflusst. Bereits in der 
prägenden Primarschulphase können beide Faktoren 
entscheidend zu Startschwierigkeiten beitragen.  
Unverschuldet können sich wichtige Fähigkeiten nicht 
entfalten, zahlreiche Talente schlummern in ihnen und 
bleiben unentdeckt. Für die betroffenen Kinder hat dies 
lebenslange Konsequenzen. 

Als Mentor:in von DreamTeam hast du Du die einmalige 
Möglichkeit, einen ganz persönlichen und effektiven 
Beitrag gegen diese Chancenungerechtigkeit zu leisten.

Du machst einen Unterschied!
Du gehst mit deinem Mentee (6-10 Jahre) ein Jahr 
lang auf eine Entdeckungsreise. In gemeinsamen 
Freizeitaktivitäten schenkst du dem Kind Zeit, 
Aufmerksamkeit und ein offenes Ohr. Das kann 
gemeinsames Kochen oder Backen, Malen, Basteln 
und Spielen, sportliche und kulturelle Aktivitäten oder 
Spaziergänge durch die Natur sein. Dabei zeigt sich, wie 
viel es zu staunen, zu reden und zu lachen gibt! 

Durch dein Engagement kannst Du nachweislich die 
Weichen eines Kindes nachhaltig in eine bessere 
Richtung stellen. Die Mentees proftieren u.a. durch:

Wie wir dich unterstützen
4 ECTS (2 Sem.) als ind. Wahlpflichtmodul (freiwillig)
Professionelle Anleitung und Coaching
Vertiefe deine Sozialkompetenzen
Haftpflicht- und Unfallversicherung
Sinnstiftung

•	

Mach mit - 
und bewirb dich auf  
den nächsten Kurs!

Dein Beitrag zur Bildungsgerechtigkeit 

martina.good@ost.ch

7 GUTE GRÜNDE für eine
Bewerbung als Mentor:in

•	 Du willst die Möglichkeit nutzen, Studium und 
soziales Engagement zu verknüpfen.

•	 Du willst einen Beitrag zur sozialen Integration 
und einer gerechteren Gesellschaft leisten.

•	 Du willst durch neue bereichernde Erfahrungen 
nachhaltig geprägt werden.

•	 Du willst mit kleinen Gesten einem Kind helfen, 
sein Leben selbstbewusster zu meistern. 

•	 Du verknüpfst Praxis mit Theorie und 
reflektierst dein Erlebtes mit deinen Peers.

•	 Du willst deine Selbst- und Sozialkompetenzen 
stärken, die auch in deinem Berufsfeld immer 
wichtiger werden.

•	 Du willst die Welt wieder mit den Augen eines 
Kindes sehen. 
Das Programm DreamTeam bietet die 
Möglichkeit, dich im Studium ehrenamtlich zu 
engagieren und nachhaltig in das Leben von 
Kindern zu investieren.

	↑ Steigerung der Sozialkompetenzen

	↑ Bessere schulische Leistungen

	↑ Bessere Selbsteinschätzung 

	↑ Bessere Entscheidungsfähigkeit

	↑ Fröhlicher und Gesünder

	↑ Umgang mit Konfliktsituationen
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Start HS’22: 18. Oktober ’22 um 17 Uhr
Fragen und Anmeldung

Melde dich bis zum 16. Oktober 2022 per Mail bei  
Martina Good (martina.good@ost.ch).


