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Wir entwickeln evidenzbasierte Prozesse, Methoden,  
Standards und Interventionen zur Pflege von 
 Menschen mit chronischen Gesundheitsbeeinträch­
tigungen. Unser Ziel ist es, die Pflegepraxis zu 
 unterstützen.

Das IPW

• sieht sich als Kompetenzdrehscheibe zwischen 
Forschung, Lehre und Praxis; 

• stellt die Lebenswelt und ­qualität der Patientinnen 
und Patienten ins Zentrum seiner Forschung;

• gewinnt, überprüft und verbreitet neue wissen­
schaftliche Erkenntnisse, um die Gesundheits ­
versorgung zu verbessern;

• unterstützt eine wissenschaftsbasierte  
Pflege praxis

• entwickelt neue Versorgungsmodelle, beispiels­
weise Advanced Practice Nursing (APN);

• entwickelt die Disziplin und das Originäre der 
 Pflege im interdisziplinären Kontext weiter;

• legt den Schwerpunkt auf die Sicherstellung  
des Wissenstransfers und der Nachhaltigkeit.

In Zusammenarbeit mit Gesundheitsfach personen 
sowie Patientenorganisationen entwickeln wir 
innovative Lösungen für Problemstellungen im Ge­
sundheitswesen. Wir fördern die Pflegepraxis durch 
Beratungen und Schulungen. Unsere Mitarbeiten ­ 
den haben Erfahrung in der Pflegepraxis und ein ver­
tieftes Wissen in Pflege­ und Gesundheitsforschung.  
Wir arbeiten in nationalen und internationalen 
 Partnerschaften.

In vier Kompetenzzentren bearbeiten wir 
 Frage stellungen aus dem Pflegealltag:
• Demenz
• Evidenzbasierte Pflege
• Onkologische Pflege 
• Rehabilitation und Gesundheitsförderung

ost.ch/ipw

Kompetenzzentrum Demenz 

Die Pflege und Betreuung von Personen mit 
 Demenz ist eine der grossen gesellschaftlichen und 
gesundheits politischen Herausforderungen. Im 
 Kompetenzzentrum Demenz leisten wir mit unseren 
Forschungs­ und Dienstleistungsprojekten einen 
Beitrag zur Unterstützung von Personen mit Demenz. 
Das Ziel besteht darin, ihnen ein möglichst selbst­
bestimmtes, gutes Leben mit Demenz zu  ermöglichen. 
Dafür nehmen wir pflegende Angehörige und pro­
fessionell Pflegende in den Fokus. 

Wir unterstützen Sie 
• in Forschung und Dienstleistung zu lebenswelt­

lichen Erlebnissen, Erfahrungen, Bewältigungs­
strategien und Krisen von Personen mit Demenz 
sowie ihren Pflege­ bzw. Unterstützungspersonen. 
Es ist unser Ziel, neue Erkenntnisse im Themen­ 
feld Demenz  zu generieren und, wo möglich, 
 psychosoziale Interventionen sowie Versorgungs­
strukturen im formellen und informellen Pflege­
kontext (weiter) zu entwickeln;

• bei der Förderung der Wissenszirkulation und 
 Vernetzung zwischen Forschung, Lehre, Praxis 
und Politik, um gewonnene Erkenntnisse in die 
Praxis zu tragen. Dabei ist es zentral, das Thema 
 «Demenz» in der Bevölkerung zu kommunizieren 
und zu enttabuisieren.

Weitere Informationen zu unseren Forschungs­ und 
Dienstleistungstätigkeiten finden Sie auf unserer 
Webseite. Wir freuen uns stets über neue Koopera­
tionspartner und Dienstleistungsanfragen. 

ost.ch/demenz

Nationales Kompetenzzentrum  
für Evidenz basierte Pflege «swissEBN»

Das Kompetenzzentrum «swissEBN» hat das Ziel, 
Pflegefachpersonen bei der Gestaltung von wirk­
samen, zweckmässigen und wirtschaftlichen 
Pflege prozessen zu unterstützen. Eine gezielte 
Unterstützung ist notwendig, um den Zugang zu 
evidenzbasiertem Wissen zu erleichtern und Pflege­
fachpersonen in ihren Kompetenzen zu stärken.  
So gewährleisten wir, dass Pflegeleistungen in der 
Praxis wissenschaftsbasiert erbracht werden  
und Pflegefachpersonen auf dem aktuellen Stand  
des Wissens sind. 

IPW Institut für Angewandte
Pflegewissenschaft

Das IPW Institut für  Angewandte 
Pflegewissenschaft leistet einen 
 qua litativ hochwertigen Beitrag,  
um die Gesundheitsversorgung  
un serer Bevölkerung zu verbessern.

www.ost.ch/ipw
www.ost.ch/demenz


Wir unterstützen Sie
• bei der Durchführung einer systematischen 

 Literaturrecherche/­analyse oder einer 
 metho dischen Beratung;

• beim Transfer von Forschungsergebnissen  
in die Praxis;

• bei der Entwicklung, Einführung und Evaluation   
von Projekten, Standards oder Leitlinien;

• bei der Durchführung von EBN­Workshops  
und beim Coaching.

ost.ch/swissebn

Kompetenzzentrum OnkOs 

Die Behandlung onkologischer Patientinnen und 
 Patienten wird zunehmend komplexer. Dadurch 
 ergeben sich für Betroffene bisher unbekannte 
 Bedürfnisse im gesamten Versorgungskontinuum  
von der Diagnose bis zu Cancer Survivorship und 
Palliative Care. Zugleich entstehen neue Hand­
lungsfelder im pflegerischen Kontext und in der 
 inter professionellen Zusammenarbeit. 

Wir unterstützen Sie
• bei der wissenschaftlichen Planung, Durch­ 

 führung und Auswertung klinischer Projekte in  
der  onko logischen Versorgung;

• bei der Wissenszirkulation zwischen Praxis, Lehre 
und Forschung, z. B. bei der Integration aktueller 
Forschungserkenntnisse in Ihren klinischen Alltag.

ost.ch/onkos

Kompetenzzentrum Rehabilitation  
und Gesundheitsförderung

Bei der Versorgung von Menschen mit chronischen 
Gesundheitsbeeinträchtigungen gewinnt der   An ­ 
satz einer rehabilitativen und gesundheitsfördern­
den Pflege an Bedeutung. Um die dafür notwendige 
Gesundheitskompetenz der Betroffenen zu stärken, 
braucht es professionelle Hilfe zur Selbsthilfe. In
unseren Forschungs­ und Dienstleistungs projekten 
entwickeln und testen wir Interventionen die 
das Selbstmanagement der Personen mit einer 
 chronischen Krankheit fördern. Ein weiterer Fokus 
richtet sich dabei auch auf die Gesundheit der 
 Pflegenden.

Wir unterstützen Sie
• bei der Entwicklung, Durchführung und Evaluation 

von Projekten im Bereich Gesundheitsförderung 
und Rehabilitation im stationären und ambulanten 
Bereich;

• bei der nachhaltigen Implementierung von Mass­ 
nahmen, welche die Selbstmanagement­
Förderungs kompetenzen von Gesundheitsfach­
personen stärken.

ost.ch/rehabilitation­gesundheitsfoerderung

Unser Fachwissen

Unsere Fachexpertise geben wir in Dienstleistungs­, 
Lehr­ und Weiterbildungsangeboten an Fach­  
und Führungspersonen aus dem Gesundheitswesen 
weiter.

ost.ch/bachelor­pflege
ost.ch/master­pflegewissenschaft
ost.ch/wb­gesundheitswesen

Unsere Veranstaltungen

Als praxisnahes Forschungsinstitut schätzen wir es, 
unsere Projekte den Vertreterinnen und  Vertretern 
aus Spitälern, Rehabilitationskliniken, Heimen, 
 Verbänden, Bildungseinrichtungen, Gemeinden und 
aus der Politik vorzustellen.

St.Galler Demenz-Kongress
demenzkongress.ch

Das Department Gesundheit ... bewegt!
ost.ch/gesundheit­bewegt

Kontakt 

Prof. Dr. Heidrun Gattinger
Leiterin
IPW Institut für Angewandte Pflegewissenschaft
heidrun.gattinger@ost.ch
T +41 58 257 15 22

www.ost.ch/swissebn
www.ost.ch/onkos
www.ost.ch/rehabilitation-gesundheitsfoerderung
www.ost.ch/bachelor-pflege
www.ost.ch/master-pflegewissenschaft
www.ost.ch/wb-gesundheitswesen
www.demenzkongress.ch
https://www.ost.ch/de/forschung-und-dienstleistungen/gesundheit/ipw-institut-fuer-angewandte-pflegewissenschaft/das-departement-gesundheit/


OST
Ostschweizer Fachhochschule
IPW Institut für Angewandte  
Pflegewissenschaft
Rosenbergstrasse 59
9001 St.Gallen, Switzerland

T +41 58 257 15 20
ipw@ost.ch
ost.ch/ipw
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