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World Health Summit 2019 Pressekonferenz

Der Klimawandel ist die 
grösste Bedrohung der 
menschlichen Gesundheit im 
21. Jahrhundert.
Ein medizinischer Notfall für 
die Erde.
Wir müssen schnellstens 
handeln!
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Sie sind Teil des 
Rettungsteams!
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Aktuelle Schlagzeilen
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Direkte und indirekte Auswirkungen des 
Klimawandels auf die Gesundheit
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Quelle: Swiss TPH



Kanton St.Gallen

Klimawandel bedroht unsere Gesundheit 
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Hitzebedingte Todesfälle in der Schweiz
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Quelle: Ragettli et al. (2023)
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Quelle: MeteoSchweiz
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Quelle: MeteoSchweiz
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Erhöhte Exposition von UV-
Strahlung führt zu
• Anstieg Melanome (schwarzer Hautkrebs
• Anstieg Katarakte (Grauer Star)
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Synergieeffekte von Hitze und Luftschadstoffen 
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Quelle: Traidl-Hoffmann (2023). Dreiländertagung
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Nichtübertragbare Krankheiten (NCDs) 
(WHO, 2021)

• NCDs sind für 41 Mio. Todesfälle pro Jahr verantwortlich (= 74% aller Todesfälle 
weltweit)

• 80% sind auf folgende vier Krankheitsgruppen zurückzuführen: 
• Kardiovaskuläre Erkrankungen (17.9 Mio.)
• Krebs (9.3 Mio.)
• Chronische Atemwegserkrankungen (4.1 Mio.)
• Diabetes (2 Mio.)

• 77% aller Todesfälle treten in Ländern mit niedrigem und mittlerem Einkommen auf
• NCDs sind Ergebnis aus genetischen, physiologischen, umweltbedingten und 

verhaltensbedingten Faktoren  Hauptrisikofaktoren:
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Ungesunde 
Ernährung

Körperliche 
Inaktivität

Schädlicher 
Alkoholkonsum

Tabakkonsum Luftverschmutzung
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Pollen und Allergien

• Längere Pollenflugzeiten
• Mehr Pollen
• Aggressivere Pollen
• Neue Pollen (z.B. Ambrosia)
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Quelle: Glick et al. (2021)
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Extremwetter und Pollen

Gewitterasthma-Asthma
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Quelle: Luschkova et al. (2022) 
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Vektorübertragene Krankheiten

• Zecken
• Stechmücken
• Nager

 Klimabedingte Veränderungen bei der Ausbreitung von 
Vektoren (z.B. Tigermücke bereits in CH)

 Risiko für Verbreitung neuer Krankheitserreger 
 Beispiele CH: West-Nil-Virus (erster Nachweis 2022); Alongshan-

Virus (Nachweis seit 2021), 
 Künftig möglich sind z.B auch das Chikungunya- und Dengue-

Fieber sowie Zika Viruserkrankungen
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Vektorübertragene Krankheiten
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Zeckenkarte des Bundesamts für Gesundheit
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Klimawandel und psychische Gesundheit

• Stress, Unsicherheit, Hilflosigkeit
• «Klimaangst», psychische Belastung
• Traumata

Mögliche Folgen: psychische Symptome bis hin zu psychischen 
Erkrankungen

Es fehlt an Studien zu kurz- und langfristigen Auswirkungen von 
«Klimaangst»

 mögliche Quelle: https://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-health-
climate.pdf
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https://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-health-climate.pdf
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Kantonale Präventionsmassnahmen

• Sensibilisieren
• Vernetzen mit anderen Departementen, Ämtern, Stellen, 

Organisationen (national, kantonal, regional, lokal)

Beispiele konkreter Massnahmen:

• Informationen über Impfungen und Schutz in der Natur als 
Schutz vor Zecken

• Niederschwelliger Zugang zu FSME-Impfungen
• Informationen (in den Schulen) zu Sonnenschutz
• Hitzeaktionsplan
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Hitzeaktionsplan Kanton St.Gallen in Erarbeitung

Massnahmen auf 3 Ebenen:
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Quelle: Ragettli & Röösli (2021)

 Informationen zum Thema Hitze sind auf kantonaler Webseite
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Aktueller Stand

 Kantonale 
Informationswebseite zu 
Hitze und Gesundheit inkl. 
Verhaltensempfehlungen

 Sonderausgabe Gemeinde-
Newsletter zu Hitze und 
Gesundheit

 Mitarbeit Faltblatt 
«Freiraumgestaltung in der 
Ortsplanung» (AREG)
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Nächste Schritte

 Ausarbeitung Massnahmenplan inkl. Informations- und 
Kommunikationsplan: kurz-, mittel- und langfristige 
Massnahmen und Massnahmen während Krise

 Einbezug von Partnern und Gemeinden bei Erstellung des 
Massnahmenplans 

 Weiterentwicklung der Webseite
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Es gibt auch mögliche positive Effekte…

• Mehr Bewegungsaktivitäten im Winter
• Weniger Vitamin D-Mangel und damit 

weniger Osteoporose
• Weniger Unfälle bei Eis und Glätte 
• Weniger Leiden an Rheuma
• Ev. weniger Depressionen 
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Wir haben einen 
medizinischen Notfall 
und Sie sind Teil des 

Rettungsteams!
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Vinnie Jones CPR to Stayin' Alive
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Fragen?

Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


