
Im CAS «Haltung und Orientierung» 
setzen sich die Teilnehmenden  
mit der sozialen und ethischen Di-
mension der Palliative Care aus  
der Perspektive unterschiedlicher 
Professionen auseinander.

Wer schwer kranke sowie sterbende Menschen 
betreut und begleitet, ist mit herausfordernden 
Situationen und Fragestellungen konfrontiert. Diese 
stehen in einem wesentlichen Zusammenhang  
mit dem sozialen, familiären und kulturellen Hinter- 
grund der betroffenen Person.  

In diesem Zertifikatslehrgang gehen die Teilnehmen-
den schwerpunktmässig auf gesellschaftliche Frage-
stellungen, medizin-soziologische Aspekte, Bezie-
hungssysteme sowie auf die Prozesse der ethischen 
Entscheidungsfindung im Kontext der Palliative Care 
ein. Weitere Themen sind unter anderem die Kom-
munikation am Lebensende, Sterbebegleitung sowie 
Kernelemente von ACP (Advanced Care Planning). 

Die Absolventinnen und Absolventen kennen Model-
le einer ganzheitlichen Betreuung und Begleitung  
am Lebensende. Sie verfügen über Grundlagen
wissen in verschiedenen Bereichen: unter anderem 
in der Kommunikation mit Schwerkranken und 
Sterbenden sowie in der Trauerbegleitung, aber auch 
in rechtlichen Aspekten bei schweren Erkrankungen. 
Sie entwickeln ein umfassendes Verständnis von 
Palliative Care und sind fähig, im Bereich der inter-
professionellen Zusammenarbeit einen wesentlichen 
Beitrag zugunsten der Betroffenen zu leisten.  

CAS
Haltung und Orientierung 
in der Palliative Care

ost.ch/cas-haltung-orientierung-palliativecare

Zielpublikum

Der CAS richtet sich an:
•	 Pflegefachpersonen  
•	 Ärztinnen/Ärzte  
•	 Dipl. Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten 
•	 Dipl. Sozialarbeiterinnen/Sozialarbeiter 
•	 Dipl. Ernährungsberaterinnen/Ernährungsberater 
•	 Dipl. Ergotherapeutinnen/Ergotherapeuten 
•	 Seelsorgerinnen/Seelsorger 
•	 Psychologinnen/Psychologen etc.

Zulassung

Anerkannter Tertiärabschluss, mehrjährige 
qualifizierte Berufserfahrung, Tätigkeit in einem 
entsprechenden Arbeitsfeld.

Bewerberinnen und Bewerber, die über andere, 
vergleichbare Abschlüsse und entsprechende 
Berufserfahrung verfügen, können auf Basis einer 
individuellen Prüfung des Dossiers aufgenommen 
werden.

Abschluss

Certificate of Advanced Studies CAS in Haltung  
und Orientierung: Soziale und ethische Dimensionen 
in der Palliative Care (15 ECTS-Punkte)

Dauer

18 Präsenztage, berufsbegleitend 

(Die Anzahl Präsenztage variiert je nach Lehr- und 
Lernform. Verbindlich ist der aktuelle Terminplan auf 
der Webseite.)

Kosten

CHF 7500.– inkl. Unterlagen, Leistungsnachweisen  
und Zertifikat (Preisänderungen vorbehalten)

http://www.ost.ch/cas-haltung-orientierung-palliativecare

