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Anforderungen
an das Soziale Vorpraktikum

Ziele des Sozialen Vorpraktikums

Im Sozialen Vorpraktikum soll Studieninteressierten ein erster Einblick in das Berufsfeld der Sozialen Arbeit
ermoglicht werden, d.h. Vorpraktikantinnen und Vorpraktikanten sollen den Auftrag der Organisation und deren
Umsetzung im beruflichen Alltag kennen lernen. Dies beinhaltet

reflektierte Tatigkeiten in folgenden Bereichen:
Direkter Kontakt zu Klientel
Einblick in die strukturelle Einbettung der Praxisorganisation
Einblick in verschiedene Arbeitsansitze und Methoden der Sozialen Arbeit
Entwicklung von Sensibilitat fiir soziale Brennpunkte

Die Reflexion muss unter fachlicher Anleitung geschehen und soll eine Ubung sein, um die eigene Reflexionsfi-
higkeit in den folgenden Bereichen zu entwickeln:
- Eigene berufliche Motivation und Lernbereitschaft liberpriifen
Differenz zwischen Person - Rolle — professionellem Handeln bewusst wahrnehmen und einen eigenen
Umgang mit dem Rollenverstandnis Sozialer Arbeit tiben
Kooperation im Team erfahren, eigene Starken und Schwachen in der Teamarbeit erkennen
Eigene Haltung gegeniiber Klientinnen und Klienten reflektieren
Eigene physische und psychische Belastbarkeit erfahren

Das Soziale Vorpraktikum zielt auf die Selbstliberpriifung und Fremdbeurteilung, ob sich eine am Studium inter-
essierte Person fiir das Berufsfeld der Sozialen Arbeit eignet.

Dauer des Sozialen Vorpraktikums

Mindestanforderung ist ein sechsmonatiges Soziales Vorpraktikum in einem Arbeitsfeld der Sozialen Arbeit. Das
zu leistende Pensum liegt zwischen 50%—100%. Der Abschluss des Sozialen Vorpraktikums darf nicht langer als
fiinf Jahre zuriickliegen. Grundsétzlich ist der Einsatz an einem Arbeitsort zu leisten (Kontinuitdt des Lernpro-
zesses, Einschatzung durch Fachpersonen aufgrund langerer Vorpraktikumsdauer). Vorpraktika an max. zwei
verschiedenen Arbeitsorten kénnen auf Antrag an die Fachstelle Zulassung kumuliert werden. Dauer und Pen-
sum miissen oben genannten Anforderungen entsprechen und von beiden Vorpraktika muss eine Empfehlung
vorliegen.

Anforderungen an Organisationen und Vorpraktikumsanleitung

Als Soziale Vorpraktikumsstellen kommen etablierte Organisationen im Feld der Sozialen Arbeit in Frage. Die fiir
die Anleitung zustédndige Fachperson ist in der Lage, aufgrund ihrer eigenen Ausbildung und/oder Berufser-fah-
rung in den Bereichen Sozialarbeit, Sozialpadagogik oder Soziokulturelle Animation die professionellen Heran-
gehensweisen und die Identitit des Berufsstandes zu vermitteln. Die anleitende Fachperson ist mit der Vorprak-
tikantin, dem Vorpraktikanten im Dialog tiber ihr/sein Handeln und die persénlichen Voraussetzungen fiir die
Soziale Arbeit.
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Bestatigung und Empfehlung

Die fiir die Qualifikation zustandige Fachperson beurteilt die Voraussetzungen und Kompetenzen der Vorprakti-
kantin, des Vorpraktikanten

entlang von fiinf Hauptkriterien:

Berufsbezogene Motivation
Beziehungsfahigkeit
Reflexionsfahigkeit
Selbstmanagement

Der Situation angemessene Offenheit

Die OST - Ostschweizer Fachhochschule stellt den Fachpersonen fiir diese Beurteilung einen Kriterienkatalog
inkl. Bewertungsschema zur Verfligung. Aufgrund dieser Bewertung kommt es zu einer Empfehlung oder Nicht-
empfehlung fiir das Berufsfeld Soziale Arbeit. Diese fliesst in das offizielle Formular «Soziales Vorpraktikum —
Bestatigung und Empfehlung» ein.
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Soziales Vorpraktikum «Bestdtigung und Empfehlung»
Angaben zur Vorpraktikantin O/ zum Vorpraktikanten []

Name, Vorname:

Adresse:

Geburtsdatum:

Bestatigung Uiber die Durchfithrung des Sozialen Vorpraktikkums

Name und Adresse der Organisation
der Sozialen Arbeit:

Fachliche Anleitung des Sozialen Vorpraktikums
(Name und Funktion):

Dauer des Sozialen Vorpraktikums (von/bis):

Pensum des Sozialen Vorpraktikums:

Direkter beruflicher Kontakt zu Klientel war
wesentlicher Bestandteil des Sozialen Vorpraktikums: [J Ja [ Nein

Empfehlung fiir das Berufsfeld Soziale Arbeit

sehr gut gut erfiillt schwach nicht erfiillt

Berufsbezogene Motivation

Beziehungsfahigkeit

Reflexionsfahigkeit

Selbstmanagement

Der Situation angemessene Offenheit

Bemerkungen

Aufgrund des Sozialen Vorpraktikums in unserer Organisation beurteilen wir Name Vorpraktikant/in:
als geeignet fiir das Berufsfeld Sozialer Arbeit: [JJa [JNein

Ort und Datum: Unterschrift der fiir die Qualifikation
zustandigen Fachperson:
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