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Merkblatt: Studium und Spitzensport im Bachelor-Studium  
in Sozialer Arbeit 
Das Departement Soziale Arbeit bietet Spitzensportlern und Spitzensportlerinnen die Möglichkeit, Studium und 
Sport angemessen zu verbinden.  
 
Voraussetzungen  
 
Um von den Bedingungen im Status ‘Spitzensportlerin/Spitzensportler’ profitieren zu können, müssen 
Studierende mindestens eines der folgenden Kriterien erfüllen:  

• Besitz einer Swiss Olympics (Talents) Card (mindestens ‘Talent Card regional’) oder eine Bestätigung des 
hauptverantwortlichen Sportverbandes  

• Nachgewiesenes Potential für eine Laufbahn als Leistungssportlerin, als Leistungssportler auf nationaler oder 
internationaler Ebene  

• Mitglied eines nationalen (Nachwuchs-) Kaders mit entsprechender Bestätigung  
• Mitglied eines Vereins der obersten beiden nationalen Ligen mit entsprechender Bestätigung  

Ein Gesuch um entsprechende Massnahmen können Sie stellen, wenn  

• die Zulassung gesprochen und der Studienplatz bestätigt ist  
• das vollständig ausgefüllte Antragsformular ‘Studium und Spitzensport’ mit entsprechendem Nachweis 

vorliegt 
 

Termine  

Grundsätzlich kann ein Antrag auf Massnahmen vor jedem Semesterbeginn eingereicht werden. Dies jeweils bis 
spätestens:  

• Freitag der Kalenderwoche 04 für das Frühlingssemester  
• Freitag der Kalenderwoche 34 für das Herbstsemester 

 
Erweiterte Möglichkeiten zur Vereinbarung von Studium und Spitzensport   

• Individuelle Studienplanung  
• Anerkennung unbedingter Einsätze im Rahmen des Spitzensports als wichtiger Grund (gemäss SPO Art. 25)  
• Verschiebung oder Nachholen von Modulprüfungen im vorgegebenen Rahmen  
• Kompensationsmöglichkeiten von Präsenzpflicht sowie Abmeldungen von Modulen im Rahmen eines 

wichtigen Grundes gemäss Ausführungsbestimmungen  
• Status als begründeter Fall in Hinblick Verlängerung der Studiendauer (SPO Art. 12) um max. 2 Semester  
  
Kontakt  

Das Antragsformular finden Sie auf unserer Lernplattform Moodle unter dem Info-Button. Das ausgefüllte 
Formular senden Sie bitte an:  
OST – Ostschweizer Fachhochschule, Studienadministration, Rosenbergstrasse 59, 9001 St. Gallen  
oder an sonja.feldmann@ost.ch. 
 

Rückmeldung  

Die Rückmeldung durch die Studiengangsleitung erfolgt bis Ende KW07/37.   
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