
Bachelor in Pflege

Strukturiertes  
Praxisjahr



Die Arbeitswelt der Pflege 
erfahren

Aufgrund der Zulassungsbedingun­
gen zum Bachelor-Studiengang  
in Pflege bietet die OST, in Koopera­
tion mit Partnern, das Strukturierte 
Praxisjahr an. Dieses umfasst:
•	 �Theorieblock
•	 individueller, strukturierter 

Praxiseinsatz in der Pflege.

Die Teilnehmerinnen und Teilneh­
mer des Strukturierten Praxisjahrs 
der OST werden als «Praktikantin 
bzw. Praktikant FH» bezeichnet. Die 
Arbeitswelterfahrung von einem 
Jahr ist zwingend für die Erreichung 
des Titels Dipl. Pflegefachperson 
FH.

Was sind die Ziele?

Im Strukturierten Praxisjahr werden 
berufstheoretische Kenntnisse  
und berufspraktische Fähigkeiten 
erworben. Diese Arbeitswelter­
fahrung bietet zukünftigen OST-
Studierenden die Möglichkeit,  
die Tätigkeitsgebiete der Pflege 
kennen zu lernen und zu prüfen,  
ob sie das Bachelor-Studium  
in Pflege an der OST absolvieren 
möchten.

Wen spricht es an?

Personen, die sich für ein Bache­
lor-Studium in Pflege an der OST 
interessieren, aber keine bereichs­
spezifische Vorbildung in der  
Pflege haben, sind typische Kandi­
datinnen und Kandidaten  
für das Strukturierte Praxisjahr.  
Dies sind Personen mit:
•	 �Gymnasialer Matura
•	 �Fachmaturitätsabschluss in einer 

anderen Richtung als Gesundheit
•	 �berufsfremdem oder bereichs­

nahem eidgenössischen 
Fähigkeitszeugnis (EFZ) mit 
Berufsmaturität

Wie läuft es ab?

Das Strukturierte Praxisjahr dauert 
in der Regel zwölf Monate: Nach 
dem sechswöchigen Theorieblock 
an der OST folgen 46 Wochen 
Praxiseinsatz in einem Spital, einer 
Klinik, einem Heim oder einer 
gleichwertigen Institution im Ge­
sundheitswesen.

Der Theorieblock

Durchführung
Für die Durchführung des Theo­
rieblocks ist das Departement 
Gesundheit der OST verantwort­
lich. Im Theorieblock wird grund­
legendes Wissen aus den Berei­
chen Pflege, Kommunikation und 

Der Pflegeberuf
Vertiefter Einblick in die Praxis



Naturwissenschaft vermittelt. Den 
Abschluss des Theorieblocks bildet 
eine schriftliche Prüfung, welche 
für die Zulassung zum Studium be­
standen werden muss.

Kursgeld
Für den Theorieblock erhebt die 
OST von den Kandidatinnen und 
Kandidaten ein einmaliges Kursgeld 
in der Höhe von CHF 2000.– . 

Der Praxiseinsatz

Im Praxiseinsatz erwerben Prak­
tikantinnen und Praktikanten 
FH grundlegende pflegerische, 
diagnostische und therapeutische 
Fertigkeiten und berufsspezifische 
Kompetenzen. Während dieser  
Zeit erfolgt eine Begleitung der 
Praktikantinnen und Praktikanten 
FH durch die Verantwortlichen  
am Praktikumsort.

Bewertungsverfahren
Während des Strukturierten 
Praxisjahrs findet eine Probezeit­
bewertung nach drei Monaten  
und eine Standortbestimmung 
mit den Begleitpersonen in den 
Praxisinstitutionen nach sechs 
Monaten statt. Die definierten An­
forderungen müssen erfüllt sein, 
um den Praxiseinsatz weiterzu­
führen.  Eine erfolgreiche Beurtei­
lung (Qualifikation) am Ende dient 
als Zulassung zum Studium.

Besoldung
Die Besoldung wird von den Praxis­
institutionen entrichtet und beläuft 
sich für die Dauer des 46-wöchigen 
Praxiseinsatzes auf monatlich bis 
zu CHF 1242.– . Die Besoldung kann 
variieren, da sie sich nach den Be­
stimmungen des jeweiligen Arbeit­
gebers richtet. 

Was ist das Besondere am 
Strukturierten Praxisjahr?

Der Aufbau und die Inhalte des 
Strukturierten Praxisjahrs der 
OST ermöglichen eine Win-Win-
Situation sowohl für die Prakti­
kantinnen und Praktikanten FH 
als auch für die teilnehmenden 
Praxispartner.

Kontakt

�Studienadministration
Rosenbergstrasse 59
9001 St. Gallen
T +41 58 257 14 10
studienadministration-sg@ost.ch 
ost.ch/bachelor-pflege

http://www.ost.ch/bachelor-pflege
http://www.pflegedienst.kssg.ch


Vorteile für die Praktikantinnen und 
Praktikanten FH

•	klare Lernziele in Theorie und Praxis
•	gezielte Begleitung in der Praxis
•	regelmässiges Feedback bezüglich 

Lernzielen
•	Kompetenzförderung  bezüglich 

eigenständigem Wissenserwerb

Vorteile für Praxispartner bzw. 
Arbeitgebende

•	klare Lernziele in Theorie und Praxis 
(Beurteilungsinstrumente werden  
zur Verfügung gestellt)

•	höhere Integration in das Pflegeteam
•	bessere Identifikation mit der  

Institution
•	Kontinuität des Praxiseinsatzes



Wie erfolgt die Anmeldung 
zum Strukturierten Praxisjahr?

a) �Provisorische Anmeldung  
an der OST

Die Kandidatinnen und Kandidaten 
melden sich vor Abschluss
•	�der Gymnasialen Matura
•	�der Fachmatura in einer anderen 

Richtung als Gesundheit
•	�des berufsfremden bzw. bereichs­

nahen eidgenössischen Fähigkeits­
zeugnisses (EFZ) mit Berufsmatura 
über das ordentliche Anmeldever­
fahren an der OST für das Bachelor-
Studium in Pflege an.

b) �Bewerbungsgesuch Praxiseinsatz

Für den 46-wöchigen Praxiseinsatz 
suchen sich die Kandidatinnen und 
Kandidaten eigenständig einen 
Arbeitgeber im Gesundheitswesen. 
Dieser Institution wird ein vollstän­
diges Bewerbungsdossier eingereicht. 
Der Arbeitgeber entscheidet über 
die Anstellung und schliesst mit den 
Kandidatinnen und Kandidaten einen 
befristeten Praktikumsvertrag ab.  
Die Anstellung im Betrieb beginnt mit 
dem Praxiseinsatz (i.d.R. ab KW 38).

c) �Definitive Anmeldung

Die folgenden Unterlagen müssen bis spätestens am 30. April an der OST ein­
gereicht sein, damit die Anmeldung für das Strukturierte Praxisjahr definitiv ist:
•	�ausgefüllter Anmeldebogen der OST
•	�unterzeichneter Praktikumsvertrag mit einer Institution des Gesundheitswesens 

(Abgabe des Vertrags bis am 31. Juli)
•	�Kopie des Abschlusszeugnisses, welches eines der folgenden sein muss: Gymnasia­

le Matura, Fachmatura in einer anderen Richtung als Gesundheit oder berufsfrem­
des bzw. bereichsnahes eidgenössisches Fähigkeitszeugnis (EFZ) mit Berufsmatura.

ost.ch/bachelor-pflege

http://www.ost.ch/bachelor-pflege
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OST
Ostschweizer Fachhochschule
Departement Gesundheit
Rosenbergstrasse 59, Postfach
9001 St.Gallen, Switzerland

T +41 58 257 14 89
gesundheit@ost.ch
ost.ch/studium-gesundheit

http://www.ost.ch/studium-gesundheit

